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06. Januar 2022

Liebe Eltern,
willkommen im neuen Jahr und willkommen zuriick im Schulalltag.

Nur noch wenige Wochen in diesem neuen Jahr und dann hat das erste Schulhalbjahr schon seinen
Hohepunkt mit der Vergabe der Zeugnisse. Durch die vielen Krankheitsfélle im alten Jahr mussten
viele Klassenarbeiten verschoben werden, was diese kommenden Wochen zeitweise stressiger ma-
chen als von allen Beteiligten gewlinscht. Wir méchten aber noch mal betonen, dass wir alle um die
hohen Fehlzeiten wissen und die Kinder, sofern sie denn ihr Bestes geben, positiv durch die intensive
Phase nun kommen werden.

Herzliche GriRe,

Angela Efinger, Kristin Schulz, David Klopfer, Christine Kaspari, Sabine Haydn

Der Speiseplan fiir die kommende Woche:

Speisenplan Januar 2023
02. KW, 09.01.2023-13.01.2023

M1 M2
vegetarisch enthalt Fisch oder Fleisch

Montag, 09. Januar 2023

afp Vegetarisch Sojaba\!chen‘:" 53 mit Kurbis alp SpinatsoRe mit Hirtenkase™ ',
mcjwersoﬂe':" M Kartoffelpureel", Nudeln :", Trinkjoghurt natur™, Rohkost

Rohkost,Trinkjoghurt ﬂam"" Kornermix
Dienstag, 10. Januar 2023

afp Chili mit Kidneybohnen, Kichererbsen, afp Gulaschsuppe mit Putenfleisch,
Paprika, Mais®', Vollkornbrot®' &2 Paprika, Mohren, Kartoffelwiirfeln®!
Krauter Joghurldlpm. Rohkost, Frischobst Vollkornbrot®" 62, Rohkost, Frischobst

Mittwoch, 11. Januar 2023

afp Vegetarische Wiener® F1.52.53 afp Karottenbratling™: ' ©' Erbsen in heller
Kartoffel-MohrenpiireeM, Rohkost, Rote ' Soke®" M Reis, Rohkost, Rote Griitze
Grutze aus Erdbeeren, Blaubeeren, aus

Kirschen mit Jughur‘T;spelsEM
Erdbeeren, Blaubeeren, Kirschen mit

Joghurtspeise™

Donnerstag, 12. Januar 2023

W

®

Kartoffel-Brokkoli-Blumenkohl-Auflauf mit
Gouda-Sonnenblumenkernkruste®" M,

Rohkost, Frischobst
Freitag, 13. Januar 2023

Mohreneintopf mit Kartoffelwurfeln,
Rohkost, Vollkornbrot &' G2

an

Rinderbolognesesoke®, Nudeln®',
geriebener Gouda", Rohkost,
Frischobst

Wildlachsfilet gecunatef Dill-
Zitronensoke®" Erbsel‘gemuse""
Kanoﬂelp'ure&”. Rohkost



